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Przedstawiam rekomendacje do planéw i programéw nauczania opracowane na podstawie
przeprowadzonej analizy zapiséw zmodyfikowanych podstaw programowych ksztatcenia
w zawodach dla zawodu Technik optyk oraz w oparciu o wiasne doswiadczenia zawodowe

i znajomosé¢ branzy zawodowe;j.

I. Rekomendacje do programéw nauczania

1. Nazwa i symbol cyfrowy zawodu

Technik optyk 325302

2. Nazwa i symbol kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie

MG.14 / MMP.14. Montaz i naprawa elementéw i uktadéw optycznych.
MG.30 / MMP.30. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych.

3. Typ szkoly, w ktoérej odbywa sie ksztalcenie w zawodzie

Technikum
Branzowa szkota Il stopnia
Szkofa policealna

4. Zalecany typ programu
Program przedmiotowy.

Zadania zawodowe i umiejetnosci kluczowe w zawodzie mogg by¢ realizowane i
egzekwowane w oparciu o przedmiotowy program nauczania. Wyboér wynika z wiekszej
mozliwosci powtarzania, uscislania zagadnien teoretycznych koniecznych do realizacji zadan
praktycznych. Zakres wiedzy teoretycznej jest bardzo obszerny i niezwykle istotny do
prawidlowe] realizacji zadan praktycznych. Majgc na uwadze fakt, ze czes¢ ksztatcenia
praktycznego jest zazwyczaj realizowana u pracodawcéw lub w centrach ksztatcenia
praktycznego i ustawicznego, ksztalcenie modutowe w tym zawodzie wydaje sie
nieadekwatne do osigganych celow.

5. Zalecany rodzaj programu ze wzgledu na uklad tresci
Program spiralny.

Wybor wynika z wiekszej mozliwosci powtarzania, usci$lania zagadnien teoretycznych
koniecznych do realizacji zadan praktycznych, z mozliwoscig dostosowania do poziomu
percepcji okreslonej grupy uczniow.
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6. Propozycje podzialu na przedmioty/moduly oraz odpowiednio dzialy

programowel/jednostki modutowe i tresci ksztatcenia

Program przedmiotowy spiralny

Przedmioty

Liczba
godzin

Dziaty programowe

Tresci nauczania

Przedmioty zawodowe teoretyczne

Technologia z 150 Podstawy konstrukcji Potaczenia nieroztgczne.
materiatoznawstwem maszyn. Potaczeni roztgczne.
Materiatoznawstwo Tolerancja i pasowania.
optyczno- Materiaty konstrukcyjne mechaniczne.
mechaniczne. Materiaty konstrukcyjne optyczne.
Elektrotechnika z Materiaty eksploatacyjne i pomocnicze.
elektronika. Materiaty konstrukcyjne stosowane w
oftalmice.
Obrébka materiatow konstrukcyjnych.
Prawa elektrotechniki.
Elementy elektryczne.
Elementy elektroniczne.
Elementy optoelektroniczne.
Optyka i przyrzady 90 Optyka. Prawa i zasady optyki geometrycznej.
optyczne Elementy optyczno- Klasyfikacja osrodkow optycznych.
mechaniczne. Klasyfikacja elementéw optycznych.
Przyrzady optyczne. Budowa i zasada dziatania elementow
Parametry przyrzadéw | optycznych.
optycznych. Klasyfikacja przyrzagdow optycznych.
Aberracje geometryczne.
Optyka instrumentalna.
Optyka fizyczna: interferencja, dyfrakcja,
polaryzacja.
Elementy interferencyjne, dyfrakcyjne i
polaryzacyjne.
Parametry przyrzadéw optycznych.
Programy komputerowe stosowane w
optyce.
Konstrukcja i 150 Przygotowywanie Symbole i oznaczenia szkfa optycznego.
eksploatacja materiatow i Symbole i oznaczenia elementow
elementow i elementéw optycznych | optycznych.
urzgdzen do montazu. Materiaty do wykonywania elementéw i
optycznych Wykonywanie uktadow optycznych.

elementéw ukiadéw,
przyrzgdow
optycznych i
optoelektronicznych.
Montowanie i
demontowanie
elementéw uktadow i
przyrzadow
optycznych.
Naprawianie i
justowanie elementéw
uktadow i przyrzgdow
optycznych.

Sktadowe elementy optyczne urzadzen
optycznych.

Normy i zasady stosowania materiatow

i elementéw optycznych.

Dokumentacja techniczna kontroli
materiatow i elementéw optycznych.
Techniki i metody wytwarzania elementéw
optycznych.

Materiaty szlifierskie i polerskie do obrébki
elementow ukfadow optycznych.
Narzedzia i urzgdzenia szlifierskie i
polerskie do obrébki elementéw uktadow
optycznych.

Narzedzia do montazu mechanicznego.
Przyrzady pomiarowe elementéw uktadéw
optycznych.

Projekt Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 2. Kwalifikacje i zawody odpowiadajqce potrzebom rynku pracy
wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska [

*
Europejski Fundusz Spoteczny

* 4 %

*
* 4 K

Kontrola jakosci.

Elementy elektryczne, mechaniczne i
optyczne do montazu uktadow, przyrzgdow
i urzadzen optycznych.

Justowanie elementéw optycznych i
mechanicznych.

Przygotowanie elementow optycznych i
mechanicznych do montazu.

Schematy montazowe.

Zasady montazu elementéw lub czesci w
podzespoty, zespoty lub w gotowe
przyrzady i aparaty optyczne zgodnie

z dokumentacjg montazowa.

Narzedzia i przyrzady kontrolno-pomiarowe
do sprawdzenia dziatania przyrzgdow

i aparatow optycznych.

Zasady kontroli powykonawczej.
Konserwacja powykonawcza.
Uszkodzenia elementéw urzadzen
optycznych.

Pomiary diagnostyczne.

Narzedzia do wykonania demontazu
elementéw uktadow i przyrzgdow
optycznych.

Diagnostyka powykonawcza.

Anatomia, fizjologia i
patologia oka

60

Okreslanie wad
wzroku.

Sposoby korekcji wad
wzroku.

Anatomiczna budowa narzgdu wzroku.
Anomalie w budowie narzadu wzroku.
Choroby narzadu wzroku.

Adaptacja, akomodacja, konwergencja.
Oko miarowe i niemiarowe
(krétkowzroczne, nadwzroczne, obarczone
astygmatyzmem).

Widzenie obuoczne.

Wady wzroku.

Optyczna aparatura medyczna
(autorefraktometr, foropter, pupilometr,
kaseta okulistyczna, dioptromierz).

Metody pomiaru ostrosci wzroku.

Metody korekcji wad wzroku.

Zasady korzystania z pomocy wzrokowych.
Zasady doboru okularéw ochronnych.
Urazy oka.

Technologia
wytwarzania pomocy
wzrokowych

180

Wykonywanie
pomiaréw
oftalmicznych.
Dobieranie pomocy
wzrokowych.
Wykonywanie pomocy
wzrokowych.
Naprawianie pomocy
wzrokowych.

Symbole, oznaczenia i zapisy stosowane w
oftalmice.

Parametry fizyczne soczewek okularowych,
kontaktowych i innych pomocy
wzrokowych.

Zasady tworzenia zapisu rownowaznego
soczewek sfero-cylindrycznych.

Ekwiwalent sferyczny.

Przyrzady kontrolno-pomiarowe do
pomiarow oftalmicznych.

Soczewki okularowe i kontaktowe.
Parametry soczewek, opraw okularowych i
pomocy wzrokowych.

Decentracja horyzontalna, wertykalna i
pryzmatyczna w soczewkach okularowych.
Parametry wykonania pomocy wzrokowej
(gtéwny punkt referencyjny, srodek Zrenicy,
srodek optyczny, srodek geometryczny).
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Wymiarowanie opraw i soczewek
okularowych i kontaktowych.

Klasyfikacja opraw okularowych i pomocy
wzrokowych.

Dopasowanie opraw okularowych zgodnie
z zasadami optyki i fizjologii widzenia.
Dopasowanie pomocy wzrokowych
zgodnie z zasadami optyki i fizjologii
widzenia.

Maszyny, urzadzenia i narzedzia
stosowane w oftalmice.

Techniki wykonania soczewek okularowych
i kontaktowych.

Oznakowania soczewek.

Jakos¢ wykonania okularéw i innych
pomocy wzrokowych.

Uszkodzenia elementéw pomocy
wzrokowych.

Pomiary diagnostyczne pomocy
wzrokowych

Lokalizowanie uszkodzen pomocy
wzrokowych.

Aberracje optyczne.

Dziatalnos¢ 30 Rynek branzy Rynek branzy optycznej.
gospodarcza w optycznej. Zarzadzanie firma.
optyce Zarzadzanie firma. Prowadzenie dziatalnosci gospodarcze;.
Zasady funkcjonowania systemu
ubezpieczen zdrowotnych w Polsce.
Wspotpraca z NFZ.
Jezyk obcy w optyce 60 Porozumiewanie sie z | Porozumiewanie sie z klientem i
klientem i wspotpracownikami w jezyku obcym
wspotpracownikami w | Informacja o oferowanych ustugach i
jezyku obcym. produktach
Informacja o
oferowanych ustugach
i produktach.
Bezpieczenstwo i 30 Pojecia zwigzane z Pojecia zwigzane z bhp, p.poz, ochrong
higiena pracy bhp, p.poz, ochrong srodowiska i ergonomia.
srodowiska i Instytucje oraz stuzby dziatajgce w zakresie
ergonomia. bhp, p.poz, ochrong srodowiska.
Instytucje oraz stuzby Prawa i obowigzki pracownika i
dziatajgce w zakresie pracodawcy.
bhp, p.poz, ochrong Oddziatywania czynnikéw szkodliwych na
Srodowiska. organizm cztowieka w srodowisku pracy.
Prawa i obowigzki Pierwsza pomoc poszkodowanym w
pracownika i wypadkach przy pracy.
pracodawcy. Organizacja stanowiska pracy zgodnie z
obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii.
Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowe;.
Suma: 750
640

Przedmioty zawodowe praktyczne

Pracownia rysunku
technicznego

60

Zasady tworzenia
rysunku technicznego.

Zasady wymiarowania.

Sporzgdzanie rysunku
technicznego z
wykorzystaniem
technik
komputerowych.

Instruktaz bhp dotyczgcy zagrozeh na
stanowisku pracy.

Symbole i oznaczenia elementéw
optycznych

symbole i oznaczenia uktadéw optycznych
symbole i oznaczenia przyrzadow
optycznych

symbole przyrzagdéw pomiarowych
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stosowanych w optyce

Zasady tworzenia i wykonywanie rysunku
technicznego.

Rysunek techniczny montazowy,

rysunek techniczny schematyczny
rysunek techniczny wykonawczy
Programy komputerowe typu CAD.

Pracownia pomiaréw 120 Metody pomiarowe. Instruktaz bhp dotyczacy zagrozen na
optyczno- Przyrzady pomiarowe. | stanowisku pracy.
mechanicznych Wykonywanie Metody pomiarowe
pomiaréw optyczno- Obstuga przyrzgdéw pomiarowych
mechanicznych parametrow optycznych, geometrycznych i
elementéw konstrukcyjnych
optycznych. Wykonywanie pomiaréw parametréw
optycznych, geometrycznych i
konstrukcyjnych uktadéw optycznych
Montaz i naprawa 270 Przygotowywanie Instruktaz bhp dotyczacy zagrozen na
elementéw i materiatow i stanowisku pracy.
urzgdzen elementéw optycznych | Dobér szkta optycznego.
optycznych — zajecia do montazu. Dobdr sktadowych elementéw optycznych
praktyczne Wykonywanie do wykonywania elementow i uktadow
elementéw uktadow, optycznych.
przyrzgdow Stosowanie norm i zasad doboru
optycznych i materiatdw i elementdw optycznych.
optoelektronicznych. Wykonywanie kontroli technicznej
Montowanie i materiatdw i elementéw optycznych.

demontowanie
elementéw uktadow i
przyrzadow
optycznych.
Naprawianie i
justowanie elementéw
uktadéw i przyrzgdow
optycznych.

Dobdr technik i metod wytwarzania
elementéw optycznych.

Dobdr materiatoéw szlifierskich i polerskich
do obrébki elementéw uktadéw optycznych.
Obstuga narzedzi i urzadzen szlifierskich i
polerskich podczas obrébki elementéow
uktadéw optycznych.

Wykonywanie elementéw ukfadow i
przyrzadow optycznych.

Wykonywanie montazu mechanicznego.
Dobor przyrzadéw pomiarowych
elementéw ukfadow optycznych.
Wykonanie pomiaréw parametrow
elementéw ukfadow i przyrzagdow
optycznych.

Przeprowadzenie kontroli jakosci.
Dobieranie elementéw elektrycznych,
mechanicznych i optycznych do montazu
uktadow, przyrzgdow i urzadzen
optycznych.

Justowanie elementéw optycznych i
mechanicznych.

Przygotowanie elementéw optycznych i
mechanicznych do montazu.
Wykonywanie montazu elementéw lub
czesci w podzespoty, zespoty lub w gotowe
przyrzady i aparaty optyczne zgodnie

z dokumentacjg montazows.

Obstuga narzedzi i przyrzadoéw kontrolno-
pomiarowych podczas sprawdzania
dziatania przyrzgdow i aparatow
optycznych.

Uruchamianie przyrzgdow i aparatow
optycznych po montazu.
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Dokonywanie kontroli powykonawcze;.
Przeprowadzenie konserwacji
powykonawcze;.

Lokalizowanie uszkodzen elementow
urzgdzen optycznych.

Przeprowadzenie pomiarow
diagnostycznych.

Dobdr narzedzi do wykonania demontazu
elementéw uktadoéw i przyrzgdow
optycznych.

Wykonywanie demontazu elementow
ukfadow i przyrzaddw optycznych

i optoelektronicznych.

Naprawa uszkodzen w uktadach

i przyrzadach optycznych.

Wykonanie diagnostyki powykonawczej.

Pracownia
optometryczna

60

Pomiar ostrosci
wzroku.
Dobdr korekciji.

Instruktaz bhp dotyczacy zagrozeh na
stanowisku pracy.

Rozpoznawanie chordéb narzagdu wzroku.
Rozpoznawanie oka miarowego

i niemiarowego (krotkowzroczne,
nadwzroczne, obarczone astygmatyzmem).
Rozpoznawanie widzenia obuocznego.
Rozpoznawanie wad wzroku.
Obstugiwanie optycznej aparatury
medycznej (autorefraktometr, foropter,
pupilometr, kaseta okulistyczna,
dioptromierz).

Dobieranie metod pomiaru ostrosci wzroku.
Wykonywanie pomiaru ostrosci wzroku za
pomocg autorefraktometru.

Dobieranie korekcji wzroku przy pomocy
foroptera i kasety okulistycznej
Wykonywanie pomiaru rozstawu zrenic
linijkg optyczng i pupilometrem
Wykonywanie pomiaru mocy soczewek za
pomocg dioptriomierza.

Dobér metod korekcji wad wzroku.
Udzielanie instruktazu zasad korzystania z
pomocy wzrokowych.

Dobieranie okulary ochronne.
Rozpoznawanie urazéw oka.

Wytwarzanie
pomocy wzrokowych
— zajecia praktyczne

270

Wykonywanie
pomiaréw
oftalmicznych.
Dobieranie pomocy
wzrokowych.
Wykonywanie pomocy
wzrokowych.
Naprawianie pomocy
wzrokowych.

Instruktaz bhp dotyczgcy zagrozen na
stanowisku pracy.

Tworzenie zapisu rownowaznego dla
soczewek sfero-cylindrycznych.

Zasady liczenia ekwiwalentu sferycznego.
Wykonywanie pomiaréw oftalmicznych.
Wykonywanie pomiaréw parametrow
soczewek, opraw okularowych i pomocy
wzrokowych.

Wykonywanie pomiaréw rozstawu zrenic.
Wykonywanie decentracji horyzontalnej,
wertykalnej i pryzmatycznej w soczewkach
okularowych.

Wymiarowanie opraw i soczewek
okularowych i kontaktowych.

Dobieranie soczewek okularowych

i kontaktowych.

Dopasowanie opraw okularowych zgodnie

7
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z zasadami optyki i fizjologii widzenia.
Dopasowanie pomocy wzrokowych
zgodnie z zasadami optyki i fizjologii
widzenia.

Wykonywanie centrowania soczewek
okularowych.

Wykonywanie pomocy wzrokowych za
pomocg narzedzi, przyrzadow i urzadzen.
Obrébka soczewek okularowych

z zastosowaniem maszyn, urzgdzen

i narzedzi.

Montaz i demontaz soczewek okularowych.
Ocena jakosci wykonania okularéw i innych
pomocy wzrokowych.

Pomiary diagnostyczne pomocy
wzrokowych.

Lokalizowanie uszkodzen pomocy
wzrokowych.

Naprawa i konserwacja pomocy
wzrokowych.

Suma: 780

Razem: 1530

7. Ogodlna charakterystyka celéow ksztatcenia/kluczowe umiejetnosci absolwenta

Technik optyk zajmuje sie wykonywaniem, konserwacjg i naprawg przyrzadow i urzadzen
optycznych, okularéw i innych pomocy wzrokowych dla indywidualnych potrzeb klientéw. Do jego
kompetencji nalezy kompleksowa obstuga klienta w zakresie doboru odpowiedniej korekgji, oprawy
okularowej, profilaktyki wzroku, sprzedazy galanterii optyczne;.

Absolwent technikum, branzowej szkoty Il stopnia i szkoty policealnej ksztatcgcej w zawodzie technik
optyk nabywa nastepujgce umiejetnosci kluczowe:

postugiwanie sie dokumentacjg konstrukcyjng i technologiczna,

stosowanie optycznych i optoelektronicznych urzadzen pomiarowych,

wykonywanie pomiaréw elementéw oraz zespotdw optycznych i optoelektronicznych,
wykonywanie elementéw oraz zespotdw optycznych i optoelektronicznych,

planowanie, wykonywanie, montaz, demontaz, konserwacja i haprawianie sprzetu optycznego
i optoelektronicznego,

okreslanie wad refrakcji, akomodaciji i sposobéw korekciji,

dokonywanie pomiarow oftalmicznych oraz przeprowadzanie komputerowego badania
wzroku,

dobieranie, wykonywanie i naprawianie pomocy wzrokowych oraz udzielanie porad
dotyczacych ich uzytkowania,

przestrzeganie przepisoOw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony Srodowiska podczas wykonywania zadan zawodowych,

udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy.

8. Rekomendowane procedury osiggania szczegétowych celéow ksztatcenia

Szczegodtowe cele ksztalcenia nalezy realizowa¢ poprzez zapewnienie Scistego kontaktu na linii
szkofa-pracodawca. Mile widziane bedg wycieczki zawodoznawcze, jak rowniez spotkania w szkole z
zaproszonymi pracodawcami branzy optycznej. Ksztatcenie praktyczne w formie zajec¢ praktycznych

8
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badZ praktyki zawodowej powinno by¢ realizowane w rekomendowanych specjalistycznych zaktadach
pod kierunkiem wykwalifikowanej osoby majgcej predyspozycje do przekazywania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych. W przypadku, gdy szkota nie posiada wystarczajgcego wyposazenia
specjalistycznego pozwalajgcego realizacji ksztatcenia praktycznego w danym dziale programowym
(nie moze zrealizowa¢ czesci efektéw ksztatcenia zawodowego), realizuje to w oparciu o dualny
system ksztatcenia na podstawie umowy z pracodawcag (refundowany przez zlecajgcego), ktéry
zapewnia stanowiska szkoleniowe i instruktora praktycznej nauki zawodu.

Wyposazenie placowki prowadzacej ksztatcenie praktyczne nie powinno odbiegaé od ogdlnie
przyjetych standardéw i zapewniaé aktualny poziom rozwoju technicznego i technologicznego w
branzy.

9. Rekomendacje dotyczace realizacji praktycznej nauki zawodu: zajeé¢ praktycznych i
praktyk zawodowych

Realizacja praktycznej nauki zawodu w formie zaje¢ praktycznych lub praktyki zawodowej powinna
by¢ realizowana w zakfadach lub pracowniach optycznych wykorzystujgcych szeroko rozumiany
sprzet optyczno-okulistyczny. Mogg to byé¢ firmy produkujgce soczewki okularowe, soczewki
kontaktowe, elementy pomocy wzrokowych, urzadzenia optyczne oraz sklepy i hurtownie zajmujace
sie dystrybucjg urzadzen optyczno-okulistycznych.

Wyposazenie wskazanych miejsc realizacji ksztatcenia praktycznego powinno gwarantowaé nabycie
umiejetnosci w zawodzie technik optyk:

— wykonywanie pomiaréw oftalmicznych,

— montaz, naprawy i konserwacje wszystkich typéw okularéw i pomocy wzrokowych,

— udzielanie porad dotyczgcych doboru, uzywania, konserwacji okularéw, soczewek
kontaktowych i innych pomocy wzrokowych,

— montazu, naprawiania, konserwac;ji i justowania przyrzadéw optycznych.

10. Pozostate rekomendacje/uwagi dotyczace programu nauczania

Wskazane jest nawigzanie $cistej wspodtpracy z producentami soczewek okularowych, sprzetu
optyczno-okulistycznego w celu utworzenia w szkotach klas patronackich gwarantujgcych uczniom
mozliwos¢ ksztatcenia w rzeczywistych warunkach pracy i zapewnienia zatrudnienia po zakonczeniu
nauki. Stworzenie mozliwosci uczestnictwa mtodziezy w stazach zagranicznych w placéwkach branzy
optycznej. Realizacja wspdlnie z pracodawcami projektow edukacyjno-zawodowych.

Efekty KPS powinny by¢ realizowane podczas wszystkich zaje¢ ksztalcenia zawodowego, ze
szczegolnym uwzglednieniem charakteru zawodu w zakresie obstugi klienta i kontaktow
interpersonalnych w miejscu pracy.

Efekty OMZ powinny by¢ realizowane gtdwnie podczas zajeC ksztatcenia praktycznego w matych
zespotach majgc na celu wyeksponowanie cech predysponujgcych do zajmowania stanowisk
decyzyjnych.
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1.

Rekomendacje do planu nauczania

Podzial na przedmioty/moduty w ksztatceniu zawodowym wraz z okreslaniem

liczby godzin.

Lp.

| Przedmiot

| Liczba godzin

Przedmioty zawodowe teoretyczne:

1. | Technologia z materiatoznawstwem 150
2. | Optyka i przyrzady optyczne 20
3. Konstrukcja i eksploatacja elementow i urzgdzeh optycznych 150
4. | Anatomia, fizjologia i patologia oka 60
5. | Technologia pomocy wzrokowych 180
6. Dziatalno$¢ gospodarcza w optyce 30
7. | Jezyk obcy w optyce 60
8. | Bezpieczenstwo i higiena pracy 30
Suma: 750
Przedmioty zawodowe praktyczne:

9. | Pracownia rysunku technicznego 60
10. | Pracownia pomiaréw optyczno-mechanicznych 120
11. | Montaz i naprawa elementow i urzgdzen optycznych - zajecia praktyczne 270
12. | Pracownia optometryczna 60
13. | Wytwarzanie pomocy wzrokowych — zajecia praktyczne 270
Suma: 780
RAZEM: 1530

2. Pozostate rekomendacje/uwagi dotyczace planu nauczania

Zaleca sie realizacje zaje¢ ksztatcenia praktycznego w blokach minimum 90 minutowych.

Zaleca sie realizacje zaje¢ ksztalcenia praktycznego juz od pierwszego roku nauki w

zawodzie.
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